La natura del trauma e come curarlo con successo
Asha Clinton *

Advanced Integrative Therapy (AIT) postula che il problema principale di cui si dovrebbe occupare la
psicoterapia & I'effetto del trauma sull’essere umano, trauma che viene definito come qualsiasi fatto che,
al suo solo ricordo o qualora scatenato da un qualche avvenimento presente, evochi emozioni difficili e/o
sintomi fisici, dia origine a credenze negative, desideri, fantasie, compulsioni, ossessioni, dipendenze e/o
dissociazione, impedisca o ostacoli lo sviluppo di qualita positive, la connessione e una crescita spirituale e
frantumi I'interezza della persona (Clinton 2002a).

Da questo punto di vista ogni cosa che colpisce una persona al punto da scatenare emozioni difficili, sintomi
fisici, credenze negative, blocchi spirituali e/o dissociazioni & considerato un trauma. Per guarire un
problema psicologico i terapeuti AIT trattano in primo luogo i relativi traumi che I’hanno causato, poi iloro
effetti secondari sintomatici e per finire le connessioni tra i due.

Ad esempio uno dei miei clienti, Butch era caduto da piccolo dal balcone del secondo piano in un momento
in cui I'attenzione della madre era altrove. Anche se un albero aveva attutito la caduta, si era rotto un
braccio. Gli era rimasta I'acrofobia e una sensazione che nessuno, incluso Dio, lo proteggesse, oltre che una
sfiducia verso le donne. Questi erano i suoi sintomi in aggiunta ad altri effetti secondari al trauma
originario, inclusa la convinzione che non si sarebbe mai liberato della paura dell’altezza.

Utilizzammo il Protocollo AIT sui Traumi per trattare la sua caduta. In questo protocollo che, nella struttura
e nel contenuto e tipico dei protocolli AIT, ricorriamo al test muscolare kinesiologico (Frost e Goodheart
2002) per ottenere informazioni dal centro o sé del cliente. Dopo esserci assicurati che il sistema
neurologico del cliente € in grado di sostenere il trattamento e di fornire un test muscolare accurato,
chiediamo al cliente di ricordare brevemente il trauma oggetto del trattamento e di sentire tutte le
emozioni e le sensazioni fisiche — inclusi un eventuale senso di paralisi e di dissociazione —che prova nel
momento presente e di darci una valutazione, su una scala da 0 a 10, del livello di intensita di tali emozioni
e sensazioni. Successivamente, con una mano posata sul chakra che sembra pil coinvolto dal trauma, il
cliente sposta I'altra mano lentamente e verso il basso lungo i chakra, uno alla volta, a cominciare dal
chakra della corona, ripetendo ad ogni chakra una breve frase che descrive il trauma nei fatti. Egli ripete
tale frase per mantenere tutto il proprio essere consapevole del trauma che sta trattando e chiedergli allo
stesso tempo di eliminare la particolare energia di quel trauma. La frase di Butch era “Sono caduto dal
balcone e mi sono rotto il braccio”. Tale processo viene ripetuto fino a che non ci sono pil emozioni e
sensazioni che accompagnano il ricordo del trauma. Dato che la velocita del movimento lungo i chakra pud
essere aumentata per evitare I'abreazione, I'esperienza del cliente non é di solito ritraumatizzante ed &
relativamente indolore. Il trattamento di un trauma dovuto ad un singolo incidente richiede di solito meno
di 15 minuti e non € necessario ripeterlo.

Dopo aver trattato Butch con il Protocollo sui traumi egli non provava piu alcuna emozione o sensazione
fisica al ricordo della caduta. Trattammo poi altri aspetti del trauma collegati alla caduta dal balcone: il
fatto che sua madre non prestava attenzione e non aveva impedito la caduta, il dolore collegato alla
frattura del braccio come pure le cure per rimetterlo a posto. Inoltre trattammo ogni altro sintomo con lo
stesso protocollo — ansia, sudore, paura dell’altezza, sfiducia e odio verso le donne e per il divino, paura
dell’altezza, paura di trovarsi in un piano alto di un edificio o quando doveva fare un salto di qualche
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centimetro — fino alla totale scomparsa di ogni sintomo. Inoltre,utilizzando il Protocollo per la connessione,
abbiamo eliminato le connessioni tra la caduta di Butch e i risultanti sintomi utilizzando le seguenti frasi:

“Dato che la mamma non mi ha protetto dal cadere dal balcone io non mi fido delle donne”,
“Dato che sono caduto dal balcone ho paura dell’altezza e di saltare dall’alto”,
“ Dato che la mamma non mi ha protetto dalla caduta dal balcone io non ho fiducia in Dio.”

Successivamente, con I'impiego del Protocollo AIT sulle Credenze di base, con cui le credenze negative
vengono trasformate in credenze realisticamente positive, siamo passati a trattare un gruppo di credenze
negative correlate, che erano emerse come risultato della sua caduta:

“Cadro e mi fard male se salto da una certa altezza”.

“Cadro dalla cima delle montagne o delle piramidi qualora io vi salissi sopra”.
“Non mi sento sicuro nei piani alti dei grattacieli”.

“Né Dio né alcuna altra persona, nemmeno io, mi pu0 proteggere dal farmi male”.

In conclusione abbiamo usato il Protocollo sulle Qualita Positive, che utilizza I'energia che si muove lungo i
canali dei chakra verso I'alto, per risvegliare le qualita positive precedentemente non sviluppate o
danneggiate e per rafforzare la sicurezza e la fiducia in sé stesso. Mostrai a Butch come continuare a
sviluppare queste qualita a casa attraverso una pratica quotidiana. Per l'intero trattamento furono
necessarie quattro sessioni di 45 minuti ciascuna e i risultati sono rimasti stabili anche valutati a distanza di
6 anni dal trattamento illustrato.

La terapia AIT dei traumi segue il modello, utilizzato con Butch, che chiamiamo Clinton-LeShan e che &
stato ripreso dal lavoro sul cancro inizialmente sviluppato da Lawrence LeShan (LeShan 1980). Sulla
falsariga di questo metodo si tratta in primo luogo di scoprire e trattare il Trauma Originario, quel
particolare tipo di trauma che segna la vita del cliente. Successivamente trattiamo i Traumi Secondari o
Contingenti, e cioe le principali ricorrenze o sintomi del Trauma Originario, che si sono manifestati nel
presente e nel passato piu recente. Per ultimo trattiamo il Trauma di Connessione, cioe i legami tra i
Traumi Originari e i Traumi Secondari. | terapeuti AIT strutturano la terapia in questa maniera dato che
abbiamo constatato che i Traumi Originari e i gruppi di traumi che derivano da questi tendono a formare
una catena, un modello traumatico. Nel trattare le relative connessioni tra causa — Trauma Originario - ed
effetto - Trauma Secondario - | modello di ripetere quel tipo di trauma viene interrotto, la catena si spezza e
gli effetti negativi del trauma non ricorrono piu. Nel curare il trauma con il modello Clinton-LeShan
sosteniamo metodologicamente I'idea che la gran parte della psicopatologia € costituita da traumi che si
ripetono e dalle loro conseguenze postraumatiche. Cio che succede nei primi anni della nostra vita ha un
effetto determinante su cio che sentiremo e come ci comporteremo piu tardi nella vita. Armati di queste
nozioni teoriche, e cioe che il trauma cosi come qui definito, € alla base perlomeno della psicopatologia
non organica e non psicotica e che per garantire buoni risultati il terapeuta deve innanzitutto individuare e
poi trattare i Traumi originari, quelli secondari e quelli di connessione. A questo scopo i terapeuti AIT si
avvalgono di un grande numero di protocolli, 90 fino ad oggi.
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